Bez ptaczu w przedszkolu czy to mozliwe?
— Kilka stéw o adaptacji dziecka do przedszkola.

Adaptacja to proces przystosowania do zachodzacych w zyciu zmian.

Moment w ktérym dziecko przekracza prog przedszkola jest waznym wydarzeniem
dla catej rodziny. W trakcie adaptacji, zarowno dzieciom, jak i ich rodzicom
towarzyszg roznorodne emocje. Poczgwszy od strachu i uczucia niepewnosci wobec
pierwszych dni w nowym, nieznanym miejscu, skonczywszy na poczuciu ekscytacji
i radosci z podejmowania howych wyzwan oraz howego etapu w zyciu dziecka.

Adaptacja, czyli przystosowanie dziecka do S$rodowiska przedszkolnego jest
procesem ziozonym. Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo czasu, zrozumienia
i cierpliwosci zaréwno od rodzicéw jak i nauczycieli, aby moc przystosowaé sie do
nowej dla niego sytuacji.

Nalezy pamietac, ze rodzina jest pierwszym, naturalnym $rodowiskiem spotecznym
dziecka, a wraz z rozwojem poszerza sie 0 przedszkole, szkote, czy grupe
réwiesniczg. Mama jest niezwykle wazng osobg w zyciu dziecka. To wtadnie ona
zaspokaja potrzeby emocjonalne i biologiczne dziecka w okresie niemowlecym,
dlatego tgczy jg z dzieckiem niezwykle silna wiez. Dziecko w sytuacji nowej dla siebie
odczuwa potrzebe kontaktu z matkg, a gdy jest on niemozliwy budzi sie w nim
niepoka;j, lek.

Co zrobi¢, by adaptacja dziecka w przedszkolu byta sprawna?

Proces adaptacji powinien zachodzi¢ stopniowo. Pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia,
dziecko moze przezywa¢ wzmozone objawy leku separacyjnego.

Lek separacyjny jest to naturalnie przezywany, rozwojowy lek przed rozigkg z
rodzicem. Odczuwany przez dzieci lek separacyjny najczesciej wigze sie ze
strachem przed tym, ze rodzicowi moze staé¢ sie cos ziego podczas rozigki.
Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do uczeszczania do przedszkola moze pomdc
zaadaptowac sie nawet najbardziej przywigzanym maluchom.

Pozostawienie dziecka pod opiekg nowych, nieznajomych osob moze by¢ dla
rodzicow trudne. Naturalne jest wiec poczucie niepokoju czy smutku. Niezwykle
wazne jest, by rodzice wczesniej uporzadkowali przezywane emocje i przygotowali
sie na ten moment, by w chwili pozostawienia dziecka w przedszkolu, by¢ dla niego



oparciem. Jesli dziecko zauwazy niepewnos¢ rodzica — moze to zaburzy¢ proces
budowania poczucia zaufania wzgledem nowego miejsca, jakim jest przedszkole.
Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajgcym na tatwiejsze zaadaptowanie sie dzieci
oraz rodzicow sg szczere rozmowy na temat przedszkola. Opowiesci o planie dnia,
jakiego dziecko moze spodziewac sie w placéwce czy o tym, jak bedg wyglgdac sale.
Warto takze ttumaczyC dziecku, ze zasady przedszkolne sg wazne i nalezy ich
przestrzegaé. Dzieci lubig, gdy w ich swiecie panuje porzgdek. Pozwala to budowac
poczucie bezpieczenstwa, co istotnie wptywa na czas adaptacji.

Jakie trudnosci najczesciej pojawiajg sie w procesie adaptacji?

Dzieci przede wszystkim majg trudnosci :

e koniecznoscig nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznanymi
ludzmi;

o zdobywaniem orientacji w srodowisku przedszkolnym;

e nabywaniem poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej;

e zmiane rytmu i trybu zycia;

e inng pozycje dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie; Dziecko jest
jedynie jednym z wielu ktérym nauczyciel musi poswieci¢ czas.

Aby ztagodzi¢ objawy te, nalezy wzbogaci¢ dziecko o pozytywne doswiadczenia
w kontaktach z réwiesnikami oraz dorostymi. Wazne jest rozwijanie samodzielnosci
w czynnosciach samoobstugowych.

Rady dla rodzicéw, ktérych dzieci rozpoczng uczeszczanie do przedszkola.

nie nalezy straszyC dziecka przedszkolem!!!

e jakis czas wczesniej wyttumaczy¢ mu dlaczego bedzie musiat chodzi¢
do przedszkola;

o zaciekawi¢ dziecko przedszkolem poprzez rozmowe (to miejsce, gdzie pozna
nowych kolegéw, kolezanki, wspolnie bedg sie bawic itp.);

e przedstawi¢ dziecku pozytywny obraz przedszkola, (przejdzcie sie zobaczy¢
budynek i plac zabaw, pooglgdajcie zdjecia na stronie internetowej, wspolnie
sprobujcie narysowac przedszkole)

e zaangazowac dziecko w zakupy wyprawki do przedszkola;

e wdrazac do przestrzegania umow i zasad,;

e pozwalac oraz zachecac¢ dziecko do samodzielnosci, do korzystania z toalety,
samodzielnego mycia rgk, czy préby ubierania sie;

« stara¢ sie dostosowac rytm dnia do tego panujgcego w przedszkolu.

e pozbadz sie swoich obaw - w razie watpliwosci zadawaj pytania

nauczycielom, bgdz gotowy do wspotpracy z przedszkolem



Jak powinno wyglada¢ rozstanie z dzieckiem?

Sam moment rozstania jest trudny zaréwno dla dziecka jak i rodzica. Pamietajmy,
iz atmosfera powinna by¢ przyjazna i mita, a sam moment rozstania przebiegt szybko
i sprawnie

1. Krétkie pozegnanie. Diugie rozmowy, catusy, usciski, niekonczace
sie przybijanie pigtek utrudnia dziecku i rodzicowi rozstanie.

2. Rytualy. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola ustalili sposob
rozstanie czy bedzie to catus, przybicie ,zétwika”, czy przytulas.

3. Moéw prawde. Powiedz dziecku, ze nadszedt czas rozstania i wrocisz

4. ,po obiedzie”. Dobrze, zebys$ okreslita dziecku orientacyjny czas powrotu.

5. Mite komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,nie boj sie”,
bo uswiadamiasz swojemu dziecku, ze jest cos czego mogtby sie bac.
Zamiast tego powiedz ,Mitej zabawy”, ,Na pewno dzieh Ci minie przyjemnie”.
Pamietaj o usmiechu i cieptym gtosie, ktéry pomoze twojemu dziecku nabrac
pewnosci siebie, ze ,w przedszkolu jest fajnie”

6. Cierpliwosé. Okres adaptacji moze przebiegaC dtugo. Pamietaj, ze wiele
zalezy od Ciebie. Warto, by rodzic byt wrazliwy na emocje dziecka. Krzyk
I negatywne emocje z Twojej strony pogorszg sytuacje.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie
i na swdj sposéb. Rolg rodzica jest wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym
intensywnym czasie oraz pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego
miejsca, gdzie dziecko moze czuc€ sie spokojne i swobodne. Byé moze wszystkie te
trudnosci nie bedg miaty miejsca, a sam pobyt naszego dziecka bedzie wspaniatg
zabawg i mile spedzonym czasem.

Nauczyciel stara sie, aby pierwszy kontakt z réwiesnikami w grupie stat sie dla
dziecka mozliwoscig do zdobycia pozytywnych doswiadczenh i przezy¢ oraz co jest
bardzo istotne, dostosowuje program i wymagania stawiane dziecku do jego poziomu
mozliwosci i potrzeb.



