Bezplatna infolinia ,,POMAGAMY”

Od 6 wrzesnia, rozpoczeta swoja dziatalnosé bezptatna i calodobowa infolinia ,,Pomagamy” pod numerem:

800 800 605

Do kogo jest skierowana?
Do dzieci, mtodziezy, rodzicow, opiekunéw oraz pedagogow.

Mozemy uzyska¢ pomoc doswiadczonych psychologdéw, pedagogéw oraz prawnikdw. Wsparcie mozna

réwniez Uzyskaé poprzez kontakt mailowy:

pomagamy@1815.pl

Numer telefonu infolinii ,,Pomagamy” zostal uruchomiony na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Celem infolinii, jest rozwigzywanie probleméw dzieci i rodzicow, a takze wsparcie podczas izolacji
réwiesniczej, spowodowanej stanem epidemii COVID-19. Na podany wyzej numer, moze skontaktowac si¢

kazdy.
Jezeli masz problemy w domu, szkole badz w relacjach rowiesniczych. ZADZWON.

Po izolacji, jaka miata miejsce w naszym kraju, wiele mtodych oséb, nie moze na nowo poradzi¢ sobie
w r6znych relacjach rowiesniczych, a takze z emocjami, ktore si¢ z nimi wigzg. Bardzo czesto, dzieci stajg si¢
ofiarami przemocy i agresji ze strony rowiesnikow, nie tylko fizycznej, ale rowniez stownej. Takie osoby
zamykaja si¢ w sobie. Stajg si¢ ciche i wyobcowane. Czesto nie maja z kim porozmawiacé, nie chcag lub wstydza
si¢. Taka infolinia jest idealnym rozwigzaniem, poniewaz anonimowo mozna zwierzy¢ si¢ zupetnie obcej

osobie, a jednoczesnie uzyskaé¢ od niej pomoc.

Cyberprzemoc, zaburzenia odzywiania, zmiany spoteczne czy samookaleczania, sg to realne problemy

mtodych ludzi, ktére wymagaja pomocy ze strony specjalistow.

W ramach dziatan infolinii, specjaliSci udzielajg wsparcia rowniez dorostym, opiekunom

1 nauczycielom, ktorzy moga mie¢ problem z dorastajacymi dzieé¢mi.
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