Jak pomaga¢ dzieciom w koncentracji uwagi?

Koncentracja uwagi jest jednym z najwazniejszych elementéw procesu
uczenia sig.

W dzisiejszych czasach, coraz czgsciej obserwuje si¢ trudnosci z utrzymaniem
przez dzieci adekwatnego poziomu koncentracji. Dzieci narazone sa na rdéznego
typu dystraktory, ktore sg przestymulowane nadmiarem bodZcéw z otoczenia,
mediow.

Praca nad usprawnianiem procesu koncentracji uwagi
jest wieloaspektowa. Aby pomodc dziecku nalezy najpierw zwrdci¢ uwage na
jego indywidualne potrzeby 1 mozliwosci.

Kilka najwazniejszych strategii pomocy

- W miar¢ mozliwos$ci usunigcie zbednych dystraktorow (np. wzrokowych,
stuchowych, itp.), dostosowac stanowisko pracy (uporzadkowane biurko/stolik
do pracy z adekwatnym o$wietleniem ), zwrdci¢ uwage na komfort pracy —
dziecko powinno utrzymywaé¢ odpowiednig postawe. U dzieci z réznego typu
zaburzeniami proceséw integracji sensorycznej, nha proces koncentracji uwagi
moze mie¢ wplyw np. nieodpowiedni fotel (nadwrazliwosci dotykowe),
zte o$wietlenie (zaburzenia systemu wzrokowego), hatas z zewnatrz

(nadwrazliwosci/ problemy r6znicowania stuchowego).

- Strategia pomocy moga by¢ krotkie 1 klarowne polecenia kierowane
do dziecka, jasny przekaz, a w miar¢ potrzeby wyjasnienie czy powtorzenie



polecenia. Warto tu zwrdci¢ uwage na to, iz w momencie przekazywania
polecenia zalecane jest nawigzanie i1 utrzymanie kontaktu wzrokowego
z dzieckiem (koncentracja na rozmdéwcy). Cenng informacja o wihasciwym
odebraniu przekazu jest informacja zwrotna. Dziecko potwierdza w ten sposob
adekwatne rozumienie polecenia, a w razie watpliwosci weryfikuje zakres
odbioru informacji z rozméwca.

- Ograniczenie naduzywania dostgpu do urzadzen elektronicznych
(gry komputerowe, konsole, TV, smartfonow) z uwagi na negatywny wpltyw
emitowanego $wiatla niebieskiego (przestymulowanie, pobudzenie, zaburzenia
koncentracji, uszkodzenia wzroku, itp.).

- Zdrowe odzywianie. Ograniczenie spozywania stodyczy, napojow stodkich
I gazowanych (dziatanie pobudzajace).

- Wyznaczenie czasu na odpoczynek, regeneracje.

- Stosowanie uporzadkowanego planu dnia. Ustalenie z dzieckiem ramowego
planu dnia i1 przestrzeganie go, utatwia dziecku pracg, porzadkuje dzien.
Czynnosci nastgpujace po sobie, powtarzajace si¢ zgodnie z planem s3g dla
dziecka przewidywalne 1 dzigki temu lepiej przyswajalne. Zaburzony
harmonogram dnia wprowadza chaos w zyciu dziecka co nie sprzyja procesom
uczenia sig,

- Dobor adekwatnych metod nauczania dostosowanych do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Stosowanie nowych metod nauki, poprzez stosowanie
zmiennych i atrakcyjnych  dla  dziecka pomocy  edukacyjnych.
Mozna tu wykorzysta¢ zainteresowania dziecka — dinozaury, pociagi, itp..

- Stosowanie metody nauki poprzez ruch — dziecko moze przyswaja¢ nowsg
wiedz¢ poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia ruchowe CO sprzyja
koncentracji, np. nauka kierunkéw poprzez poruszanie si¢ na polecenie : zrob 2
kroki w przod, tyl, prawo, lewo; nauka tabliczki mnozenia poprzez



wyszukiwanie danego wyniku posréd plansz roztozonych na podltodze —
zadaniem dziecka jak najszybsze odgadnigcie wyniku i wykonanie skoku
na dang plansz¢ z wynikiem.

- Stosowanie przerw na aktywno$¢ ruchowga. Podczas odrabiania lekcji dzieci
chetnie korzystaja z przerwy na zabawe w ruchu co sprzyja dotlenieniu,
odprezeniu 1 lepszej koncentracji 1 gotowosci do podjecia dalszej aktywnosci
umystowej,

-Stosowanie  dodatkowych  materiatow, kart pracy przygotowanych
Z przeznaczeniem treningu koncentracji uwagi. S3 to réznego typu labirynty,
zadania z kodowaniem, wyszukiwaniem elementow, wyszukiwaniem roznic
miedzy obrazkami, zabawy logiczne, sudoku, gry i zabawy logiczne.
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W dobie dzisiejszego tempa zycia, coraz rzadziej korzysta si¢ z ré6znego typu

gier planszowych, ktéore majag pozytywny wplyw na rozwoOj procesOw
poznawczych, w tym koncentracji. Istnieje wiele gier rozwijajacych, w ktore
mozemy zaangazowac catg rodzine np. gra w karty, memory, puzzle, monopol.
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