PLAN DALTONSKI

,, hauczycielowi oraz rodzicom nie wolno robic niczego, co dziecko potrafi

zrobi¢ samo”’

W oparciu o powyzszy cytat chcialybySmy przyblizy¢ Panstwu
innowacyjna metode pracy z dzie¢mi - Plan daltonski.

Plan daltonski jest metodg polegajaca na indywidualnej pracy dzieci
w systemie klasowo-lekcyjnym. Metoda ta odchodzi od sztywnego,
schematycznego nauczania, opiera si¢ na dzialaniu i odkrywaniu.
Twoérczynig tego systemu jest amerykanska nauczycielka Helena
Parkhurst.

Plan  daltonski umozliwia  dostosowanie  tempa  nauki
do rzeczywistych mozliwosci dziecka. Polega na poszukiwaniu, badaniu
Swiata 1 wycigganiu wnioskéw juz od najmiodszych lat. Uczy
samodzielnosci z jednoczesnym poszanowaniem indywidualno$ci
kazdego cztowieka, wspotdziatania 1 wspolpracy z nim.

Tworczyni tej metody oparta swoj plan edukacyjny na trzech gtownych
zasadach.

. Odpowiedzialno$¢ (wolnos¢)

Dziecko samo decyduje o sposobie wykonania postawionego zadania.
Otrzymuje prawo wyboru — moze samo zaplanowac, Kiedy wykona
wyznaczone zadanie. Plan daltonski daje dzieciom wolnos¢ wyboru, jakie
zadania bgda wykonywaly, kiedy, jak i z kim. Jednocze$nie uczy
odpowiedzialnosci za podjete decyzje 1 wykonang pracg. Dzigki tablicy
umiejetnosci dziecko wie, do kogo sposrod réwiesnikdw moze zwrodcic
si¢ o pomoc. Wizualizacja planu dnia pomaga w organizacji pracy i uczy
dziecko odpowiedzialnosci za wykonane zadania.

. Samodzielnos¢

Dzieci same szukaja rozwigzan problemu. Nauczyciel jest w tym procesie
partnerem, od ktéorego mogg uzyska¢ wskazowki. Dzieki wspieraniu
samodzielnosci uczg si¢ refleksji nad wtasnymi dziataniami i doskonalg
umiejetno$¢ rozwigzywania problemow w sposob samodzielny.

. Wspolpraca

Dzieci uczg si¢ wspdlpracy w grupie i wzajemnego szacunku. Zdobywaja
umiejetnosci pracy z innymi dzie¢mi 1 wspolnego osiggania celow.



Edukacja wedtug planu daltonskiego umozliwia wychowanie dziecka tak,
aby stato si¢ samodzielng jednostka, ktora poradzi sobie z wyzwaniami
napotkanymi na swojej drodze zyciowe;.

Rola rodzica w wychowaniu samodzielnego i kreatywnego czlowieka
jest obdarzenie go zaufaniem i bycie dla niego drogowskazem do
podejmowania decyzji.

Od czego zacza¢ wdrazanie samodzielno$ci u dziecka wedlug planu
daltonskiego?

Planujac nasz dzien pozwolmy, aby dziecko aktywnie w nim
uczestniczyto. Spedzajac czas z dzieckiem w domu zaplanujcie wspdlne
chwile od poranka do wieczora. Nalezy wyznaczy¢ czas na: zabawg,
positki, wspdlne wyjscia i prace domowe.

Usystematyzowanie dnia pozwoli dziecku zrozumie¢, ktore czynnosci
nalezy wykona¢ o okreslonej porze. Nalezy codziennie proponowac
dziecku zadania na miar¢ jego mozliwosci np.: przygotowanie elementow
wspolnego positku, posprzatanie zabawek czy samodzielne ubieranie sig.
Mozemy utatwi¢ dziecku dzialanie dotaczajac do kazdego zadania
instrukcje zgodnie, z ktora powinno wykona¢ prac¢ np.: oznaczanie
szafek z zabawkami, ubraniami.

Wykonanie tygodniowego planu dziatania dotyczy, np.: czego bedziemy
si¢ uczy¢ lub jakie aktywnos$ci bedziemy podejmowali w danym tygodniu.
Wyznaczenie stalych zadan do wykonania, za ktore dziecko bedzie
odpowiedzialne.

Plan daltonski opiera si¢ na wspolpracy rodzica i nauczyciela.
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