,,Nie mozna by¢ wolnym, jesli nie jest si¢ samodzielnym. Zatem, aby dziecko
zdobylo niezaleznos¢, jego aktywne oznaki wolnosci osobistej muszq byc
akceptowane od najwczesniejszego dziecinstwa”.

Maria Montessori

Samodzielno$¢ - jednym z warunkéw udanej adaptacji dziecka
do przedszkola

Przedszkole to wspaniata podrdz do krainy zabawy, krainy ro6znorodnych
aktywnos$ci. To miejsce poznawania siebie i $wiata, przezywania tego $wiata
I zgromadzonych w nim wartosci. Tu dziecko wchodzi w relacje
Z réwiesnikami, Uczy si¢ szacunku do siebie oraz do drugiej osoby.

Wiek przedszkolny to czas rozwoju migdzy innymi samodzielnosci, ktora ma
ogromny wplyw na sfer¢ emocjonalng. Dlatego tak wazne jest dostarczanie
dziecku warunkéw do samodzielnych doswiadczen, ktére przyczynig si¢
do radosci i sukceséw naszego maluszka.

Samodzielnos¢ to umiejetnose wykonywania czynnosci
samoobstugowych. Dziecko 3-letnie umie wiele, nalezy tylko w odpowiednim
momencie wyposazy¢ naszg pociech¢ w ,skrzydia”, zeby mogta polecie¢
daleko, poza to, co dla Nas- dorostych wygodne. Przystowiowe ,,skrzydta”
to nic innego, jak pozwolenie na wykonywanie codziennych, prostych
czynno$ci. Pomagac, kiedy jest potrzeba, ale nie wyrecza¢. Nie dopuszczac
do sytuacji, by dziecko poczuto si¢ ,nieporadnie”. Chwali¢ za kazdy nawet
najmniejszy przejaw samodzielnosci. Dzieki temu U naszego ,, maluszka”
wzrosnie poczucie wilasnej wartosci, ktore doprowadzi do czerpania radosci,
z umiejetnosci doprowadzenia danej czynnosci do konca.

W wirze codziennosci — My dorosli zapominamy, co to cierpliwos¢,
systematyczno$¢ 1 konsekwentno§¢. Zatrzymajmy si¢ 1 zapamigtajmy prostg
zasade: nie wyrgcza¢, wspomagac¢ i1 da¢ czas na Cwiczenie dziecku danej
umiejetnosci. To wazne!



Dziecko 3-letnie potrafi:

e samo skorzysta¢ z toalety,

e samodzielnie jes¢ 1 pi¢ z kubka,

e rozbierac¢ si¢ i1 ubiera¢ przy niewielkiej pomocy dorostego,
e zawiesi¢ kurtke w szatni,

e my¢ twarz i r¢ce nie moczac ubrania,

e umyc¢ z¢by,

e posprzata¢ po skonczonej zabawie,

e posegregowac zabawki,

e ustawi¢ buty w przedpokoju,

e 0dsungc 1 przysunac krzesto.

W trosce o naszego maluszka, o zaspokojenie jego réznorodnych potrzeb
I 0 jego wychowanie nalezy pamigtac:

Dzieci wyreczane czujg si¢ bezradne, zawsze oczekuja pomocy,
sa zagubione.

Dzieci uczone czynnosci samoobslugowych czujg sie¢ pewnie, s3 pomocne,
aktywne, szybko nawiazuja kontakty z rowiesnikami.

Z doswiadczen cioci Marzenki — grupa Liski



