Z DZIECKIEM W DOMU - PROPOZYCJE ZABAW

Wylaczmy telewizor, odtozmy telefon, smartfon czy tablet. Poswie¢my kilka
chwil swojemu dziecku. Cho¢ to czasami trudne, to z pewnoscig czas spedzony
wspolnie z dzieckiem zaprocentuje w przysziosci. Wspdlne zabawy
oraz poswigcona uwaga, beda dla dziecka najcenniejszym prezentem,
a dla rodzicow chwila wytchnienia od trudow dnia codziennego.
Do $wietnej zabawy nie potrzeba drogich gadzetdw, najlepsze sg te najprostsze

zabawy, znane nam jeszcze z dziecinstwa.

Zabawa w chowanego — wszystkim dobrze znana i uwielbiana przez dzieci.
Jesli macie w domu wigcej miejsca 1 duzo zakamarkow, zabawa w chowanego

bedzie super pomystem.

Domowy klub fitness — poswiecécie czas na aktywnos$¢ ruchowg. Wspolne
¢wiczenia fizyczne z dzieckiem polacza przyjemne z pozytecznym, a wasze
pociechy beda zachwycone. Mozna pokaza¢ dziecku kilka prostych figur
z aerobiku, zacheci¢ tez, aby dziecko zaproponowalo swoje ¢wiczenia,
ktore wykonacie wspolnie. Taka forma aktywno$ci ma wiele zalet: wspolna

zabawa, urozmaicony dzien, wdrazanie zdrowych nawykow, Swietna zabawa.

Tanecznym krokiem — to wspolne improwizacje taneczne przy muzyce
lub ulubionych piosenkach dziecigcych. Gdy w domu jest rodzenstwo, mozna
zorganizowa¢ konkurs piosenki lub konkurs taneczny. Nagrode mozecie
wykona¢ samodzielnie. Moze to by¢ korona, medal, dyplom albo stodka

niespodzianka.

Kalambury — w tej zabawie za pomoca gestow jedna osoba przedstawia

wylosowane lub wymyslone przez siebie hasto (np.: tytut bajki, posta¢ z bajki,



czynno$¢, zwierzatko) a reszta uczestnikow zabawy zgaduje. Ten kto zgadnie

wskazuje kolejna osobe, ktora bedzie pokazywata hasto.

Rodzaje kalamburow:
« kalambury rysowane: uczestnik musi przedstawi¢ hasto graficznie. Podczas
rysowania nie moze nic mowic. Nie moze tez pisac liter.
o kalambury pokazywane: uczestnik za pomocg mimiki i mowy ciata musi
przedstawi¢ zgadywane hasto. Nie moze si¢ przy tym odzywac.
o kalambury moéwione: uczestnik przedstawia hasto za pomocg stow.

Nie moze jednak uzy¢ zadnego z wyrazow, ktore wystepuja w hasle.

Zimno, cieplo, goraco - chyba wszystkim znana, a moze nieco zapomniana
zabawa, w ktorej jedna osoba chowa jaki§ nieduzy przedmiot (moze to by¢
maskotka, autko, piteczka), pozostale osoby musza go odnalez¢.
Ten kto schowat ,skarb” daje wskazowki stopniujgc stowa - zimno, ciepto,
informujac poszukiwaczy, czy sa blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko

(zimno, mr6z). Ten kto odnajdzie skarb chowa go 1 zabawa zaczyna si¢ odnowa.

DIY — zajecia ,,zrob to sam” to propozycje dla bardziej aktywnych maluchow
1 matych artystow. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowa¢ farbami,
kredkami, r¢kami, robi¢ wycinanki z papieru kolorowego oraz wiele innych.
Do takich zabaw mozna wykorzysta¢ mndstwo rzeczy, ktore sa w domu.
Np. makaron bedzie idealny na bizuterie, a papierowe talerzyki czy rolki
po papierze mogg zamieni¢ si¢ w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka,
robota 1 co jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie. Mozecie w dowolnej
technice stworzy¢ panig jesien, zime¢, wiosng, lato albo ulubiong postac

bajkowa.



Wspolne gotowanie — moze by¢ sposobem zaré6wno na spgdzenie wolnego
czasu, jak tez na przekazanie dziecku cennych umiej¢tnosci , ktore przydadza
mu si¢ zanim doro$nie. Wspolne gotowanie przynosi wiele pozytku zwigzanego
z rozwojem dziecka na kilku ptaszczyznach. Mlodsze dzieci uczg si¢
rozpoznawania kolorow, ksztalttdow oraz smakow. Ma wplyw na rozwdj
doswiadczen sensorycznych dziecka, pomaga przezwyci¢zy¢ niechec
do niektorych potraw. Starszym dzieciom pomaga w nabraniu pewnos$ci siebie
1 budowaniu poczucia wlasnej wartosci. Zaproponujcie dzieciom wspolne
pieczenie babeczek, zrobcie owocowe szasztyki 1 nie przejmujcie si¢, jesli maty
mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z przygotowanych wspolnie specjaldéw mozecie

urzadzi¢ przyjecie domowe dla najblizszych cztonkéw rodziny.

Budowanie z Kklockéw - to ulubiona zabawa dla calej rodziny. Proste
konstrukcje, wysokie wieze, domy, w tej zabawie ogranicza nas tylko
wyobraznia.  Ponadczasowe  klocki  dzigki ogromnej  roznorodnoSci
sa nieustajagcym zrodtem inspiracji do zabawy zapewniajac wszechstronny
rozw0] dziecka. Zabawa klockami ¢wiczy zdolnosci manualne, koordynacje
wzrokowo — ruchowsg, emocje, stymuluje wyobrazni¢, kreatywno$¢, rozwija
logiczne 1 przestrzenne myslenie dziecka, jest dobrym treningiem
na koncentracje uwagi. Wspolne budowanie z klockéw z rodzicami czy innymi

dzie¢mi uczy dzielenia si¢ 1 wspotdziatania.

Zabawa w teatr — w tej zabawie zamiencie si¢ rolami: maluchy niech beda
rodzicami, a wy ich dzie¢mi. Uwaga: podczas zabawy mozecie zobaczy¢, jak
odbieraja was dzieci, a sg one Swietnymi obserwatorami. Tym bardziej warto
podja¢é wyzwanie. Mozecie rowniez wcieli¢ si¢ w postaci ulubionych bajek,
stworzy¢ wtlasng bajeczke. Warto pamigtaé, aby da¢ dziecku przewodzi¢
w zabawie. Shucha¢ jego pomystow 1 zacheca¢ do inicjowania nowych

scenariuszy 1 pomystéow. Zabawy w teatr odgrywaja bardzo wazng role:



wspieraja rozwdj intelektualny, ksztattuja charakter i osobowos$¢ dziecka,

roztadowuja emocje, ksztattuja zainteresowania dziecka.

Wspolne czytanie — o korzys$ciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac.
Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, wspiera jego
rozw0j psychiczny, intelektualny i1 spoleczny, a przy tym przynosi ogromng
rado$¢ 1 pozostawia cudowne wspomnienia. Dzieki czytaniu dziecko poszerza
swoje stownictwo, uzywa bogatszego 1 pigkniejszego jezyka. Dzieci zdobywaja
z ksigzek wiedzg o przedmiotach, ludziach, zwierzgtach, roslinach, poznaja
wigc korzystne warunki do rozwoju myslenia. Dziecko nabywa umiejetnosci
porownywania, wnioskowania, uogoélniania, poslugiwania si¢ pojeciami
okreslonymi slowami. Postacie ulubionych bohaterow moga dostarczac
pozytywnych wzoréw zachowan. Wybierzcie wspdlnie ksigzke, usigdzcie
wygodnie 1 przenieScie si¢ w $wiat bajek 1 niezwyklych przygod.
Jesli chcemy wzbudzi¢ w dzieciach ciekawo$¢ Swiata, rozwija¢ ich wiarg
w siebie, poswiecajmy im swoOj cenny czas. Dzigki wspolnym zabawom
wzmocnimy naszg wi¢z z dzieckiem i1 sprawimy, Ze poczuje si¢ ono wazne

I kochane.
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