Ramowy rozklad dnia
w grupach przedszkolnych

PrzedszkRole Gminne
W CHOTOMOWIE

6.30 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci. Praca indywidualna, praca w matych zespotach,
utrwalenie materialu, zabawy dowolne, prace porzadkowe, wspdlnie z

dzieémi przygotowanie do zajec.
8.00 —8.20 Cwiczenia poranne lub zabawa ruchowa.
8.20 - 8.30 Przygotowanie do $niadania.
8.30 —9.30 Sniadanie, odpoczynek po positku, czynnosci higieniczne.
9.30-10.30 Przygotowanie do zajeé, zajecia dydaktyczne.

10.30—-11.20 Pobyt na powietrzu — zabawy dowolne, spacery, wycieczki, zabawy

terenowe z wykorzystaniem sprzgtu terenowego

(wedlug ustalonego harmonogramu).
11.20-11.30 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.
11.30-12.00 Obiad.

12.00 - 14.20 Zajgcia relaksacyjne (lezakowanie w grupach najmtodszych), stuchanie
bajek, zabawy dowolne, praca w matych zespotach, paca indywidualna,
utrwalenie wprowadzonych tresci programowych, zajecia dodatkowe, pobyt

na $wiezym powietrzu. Zabawy ruchowe.
14.20 - 14.30 Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczne.
14.30 - 15.30 Podwieczorek, odpoczynek po positku, czynnosci higieniczne.

15.30 - 18.00 Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, praca indywidualna w matych
zespolach, utrwalenie materiatu, zajecia dodatkowe, rozchodzenie si¢

dzieci.



